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kajaoLkstio | ON VHK DIREKTORIKS ANU NIGESEN

LOTTE-TRIIN TELGMAA 2.11 Anu jaoks on see tagasipoor-

NINA MAYSTRUK 3.11 dumine - aastatel 2003-2014 oli
ta VHK glimnaasiumi juhataja,

JEKATERINA ROSTOVTSEVA 4.11 ent juba kuus aastat enne seda
asus ta vanalinnas toimetama,
juhtides Ladina kvartali projekti,
korraldades Tallinnale linna-
oiguse andmise 750. aastapdeva
tahistamise tiritusija samal suvel
vanalinna paevi, juhtides MTU
Miikaeli Uhendust ja dpetades
gliimnaasiumis kunstiajalugu.
Vahepealse ajaga on ta koolijuhi-
na tles ehitanud Kohila Madisa-
kooli, Kkristlikele vaartustele
tugineva erakooli, mille 9. klas-
sis opib sel aastal juba kolmas
lend. Anu enda kaks last on VHK
vilistlased.

Anu on 6ppinud kunstiajalugu Moskva ja Tartu tlikoolides, lisaks on ta 6ppinud
koolijuhiks Tallinna Ulikoolis ja koolijuhtide mentoriks HARNO ja Fontese iihi-
ses viljadppeprogrammis. Tartu Ulikooli kaudu on ta end tidiendanud personali-
juhtimise ning hariduslike erivajadustega laste 6ppe korraldamise teemadel.
Toole lisaks on Anu aastate jooksul aktiivse kodanikuna osalenud vaartuspdhise
kasvatuse ja hariduse edendamises, olles MTU Miikaeli Uhendus liige ja MTU
Maarjamaa Haridusselts juhatuse liige. Kohaliku eluolu ja haridusmaastiku eest
seismiseks on Anu teist koosseisu Kohila vallavolikogu liige. Aastatel 2017-2021
oli ta kultuurikomisjoni esimees, praegu on ta volikogu haridus-, kultuuri- ja eel-
arvekomisjoni liige. Juhatuse liige on ta ka oma koguduses.

Anu 6pingute ja toimetamiste lihikokkuvotet lugedes on selge, et paremat direk-
torit VHK-le oleks olnud raske leida. Me vdime olla kindlad, et meie vaartuste ning
iga lapse ja tootaja hea kdekaigu eest ollakse hooles just nii, nagu VHK-d 37 aasta
eest rajades moeldi.

SELLES NUMBRIS Tere tulemast tagasi! Jaksu ja dnnistust!

Tuhat tanu Kristel Ukskiilale, kes meid sellel kuul digel kursil hoidis!
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Vélukeeled koolivaheajal 2
Intervjuu jiu-jitsu treeneriga




UKRAINA OPILASTE TEGEMISI
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Opetajate paeval kiilastasid ukraina 2. klassi Liisa Marii
Mathisen ja Ketlin K&iv 12.R klassist, kes 0petasid eesti
keelt.
Esmalt tuli end tutvustada mone sdna kaudu, nditeks nagu
pildil naha: Liisale meeldivad koogid-tordid, Ketlinile
paike. Mangiti toredaid sdnaméange. Lapsed lugesid kir-
jutatud sodna ja joonistasid selle tahvlile ning klass pidi
dra arvama, millega voi kellega on tegu. Joonistaja vodis ka
ndidata, kuid radkida ei tohtinud. Teine mang oli omadus-
sonadega: tuli leida paariline (vastandsdna). Nii dpiti uusi
sonu ja korrati ka vanu.
Koige krooniks kiipsetasid vorratud giimnasistid meile
kiipsiseid.
Sel siigisel on kadidud uudistamas ka triikikoja t66d.

Op Margit Riisse
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VOLUKEELED
KOOLIVAHEAJAL

Volukeeled esinesid koolivaheajal alushariduse
pedagoogidele ja dppejuhtidele moeldud kon-
verentsil ,,Muutus saab alguse vdimalusest”.
Konverents oli pihendatud Eesti alushari-
duse, Tallinna Haridusameti ning Kopli lasteaia
105. stinnipdevale.

Kokku osales konverentsil ile 200 pedagoogi —
Opetajad ja 6ppejuhid.
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INTERVJUU: JIU-JITSU ANNAB SUPERVOIMED

Sel suvel, kui kidisin Sobukai Gracie Bully-
proof suvelaagris lastele, avastasin enda jaoks
jiu-jitsu. Alates laagri esimesest péevast
haaras see voditluskunst mind taielikult ning
niitid kdin jiu-jitsu trennis. Mis on jiu-jitsu?
See on voditluskunst, mis ei ole 166gipdhine,
vaid seisneb vastaste jou kasutamises nende
endi vastu. Ulemaailmselt ja ka Eestis tegut-
seb lastele méeldud programm Gracie Bully-
proof (nimetatud meister Helio Gracie jargi).
Seal Opetatakse, kuidas nii mentaalselt kui
ka fiitsiliselt end kiusajate eest kaitsta. Minu
lemmiktreener Janar Prantsen raigib, miks
iga laps voiks Gracie Bullyproof programmiga
tutvust teha.

Miks ja millal Sa jiu-jitsu treeningutega
alustasid?

Janar: Voistluskunstidega tegin esimest korda
tutvust juba 15 aastat tagasi, kuueaastasena,
kuid alles seitse aastat tagasi tutvustas meie
peatreener Bert mulle jiu-jitsu't. See vditlus-
kunst voitis mu stidame ja sellest ajast peale
keskendusingi just jiu-jitsu treeningutele.
Miks Sa tahtsid saada jiu-jitsu treeneriks?
Sellele kiisimusele on raske otsest vastust
anda. Hakkasin lapsi véitluskunstides treeni-
ma juba viieteistkiimneaastaselt ja kui asu-
sin tegelema jiu-jitsu’ga, siis peatreener Bert
pakkus vélja, et vdiksin ka jiu-jitsu treene-
rina tegutseda. See tundus mulle loomulik
ja loogiline areng ning seetdttu olengi juba
2-3 aastat jiu-jitsu treeninguid andnud.

Mis Sulle jiu-jitsu puhul kdige enam meel-
dib ja mis on kdige raskem?

Kdige enam meeldib mulle, kuidas jiu-jitsu’s on nii palju
tehnikaid, mida 6ppida, iga situatsiooni jaoks on lahendus
ja see annab mulle enesekindlust, et tulen igas olukor-
ras toime. Kdige raskem voi tiilitum asi on jiu-jitsu puhul
tehnikate lihvimine, perfektsuse saavutamine. Seetdttu
on jiu-jitsu kunst, mida 6ppida kogu elu.

Miks vdiks igaiiks jiu-jitsu’ga tutvust teha?

Ma arvan, et lapsed voiksid dppida jiu-jitsu't mitte liksnes
selleparast, et see on supervdime, vaid ka selleparast, et
saada tugevamaks nii vaimselt kui fiisiliselt. Muidugi
on tore leida trennis ka uusi sdpru ja koos toredasti aega
veeta. Meie trennid on mangulised ja seetdttu on meil siin
alati I6bus.

Mis on Sinu meelest kdige olulisem just Gracie Bully-
proof programmis?

Kdige olulisem Gracie Bullyproofis on mottetera, et koik,
mis toimub mati peal, kandub edasi ka périsellu: prob-
leemide lahendamine, see, kuidas sa muutud enesekind-
lamaks, ning mugavustunde ja enesekindluse saavu-

GREGOR ERIK LAARMAA (VHK 6.A)

tamine ka enda jaoks ebameeldivas olukorras.

Mida Sa iitleksid kiusajale?

Kiusajale iitleksin ma seda, et kiusamiseks on erinevaid
pohjuseid, igal inimesel on see erinev, aga lihel hetkel sa
mbdistad, et sinu tugevus ei tule sellest,kui palju sa erine-
vatele inimestele haiget teed, vaid sellest, kui paljusid ini-
mesi sa voiks aidata. Mida varem sa selle idee enda jaoks
avastad, seda rohkem saad teha maailmale head.

Mida Sa iitleksid kiusatavale?

Sul on raske kiusamist dra hoida voi proovida seda l16peta-
da, kui sul puudub enesekindlus, kui sul puudub super-
vbime. Seega leia omale sdirane supervdime, mis pakub
sulle sellist enesekindlust, mille abil sa suudad enda eest
seista.

Sedasi 16ppes meie intervjuu. Tegin koos Janariga ka pilti
voimlemismatil jiu-jitsu meistrite fotode all seistes, panin
oma gi selga, ning meie tdnane treening vdis alata.



