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ARGEM TUDIGEM HEAD TEHES

,,A'rgem tiidigem head tehes, kiill me omal ajal ka l6ikame, kui me enne dra ei
norke! Niisiis, kuni meil on veel aega, tehkem head kéikidele.” (Gl 6:9-10)

2. martsil, tuhkapdeval algab paastu-
aeg. Kristlik maailm valmistub 40 paeva
pikkuse paastuaja jooksul palve, paastu
ja armastustegude siivendamise kaudu
Kristuse kannatuse, surma ja iiles-
tousmise miisteeriumi tdhistamiseks.
See on aeg, mil kristlased métlevad
tinumeeles sellele, mida Jumal on
teinud inimese heaks, kui Ta andis oma
eluy, ,et meil oleks elu ja oleks seda tili-
rohkesti“ (vrd Jh 10:10).

Paastuaeg on ennekdike meeleparan-
duse aeg. Seda stimboliseerib ka tuha
paheraputamine, millest tuhkapédev on
saanud oma nimetuse. Praeguse ajal,
mil elame mures ja drevuses, tahaksime
omada vdimet muuta iihe liigutusega
maailma ja teisi inimesi, kaotada het-
kega koik kurjus ja pimedus inimeste
slidamest. Ometi peame tddema, et
sellist véimet ei ole meile antud. Ainus
viis midagi muuta on parandada ise-
ennast, muuta oma motteviisi, kaitu-
mist ja hoiakuid - kaotada pimedus
iseenda siidamest. Igaliks meist on
nagu tilk vett, mis iiheskoos moodusta-
vad suure maailmamere ja igatihest
soltub, milline on see vesi, mille me
itheskoos moodustame ja milles me
elame, liigume ja oleme. Vahel dis-
tantseerime end teistest ja litleme, et
maailm on hulluks ldinud, v6i rddgime
riigist voi iihiskonnast, nagu sel poleks
meiega mingit pistmist. Aga unustame,
et meie, inimesed, olemegi see maailm
ja see riik, ja et muutused algavad meie
seest, mitte teisest inimesest. Puhasta-
des ennast, puhastame maailma. Vihe-
haaval, aga siiski. Paastuaeg kutsub
meid parandama meelt, seisma silmitsi
tdoega iseenda kohta ning parandama

endis seda, mis on konarlik, otsides ja
taastades tlihtsust ja osadust Jumala ja
teiste inimestega, ,mugandumata prae-
guse ajaga, vaid katsudes ldbi, mis on
Jumala tahtmine, mis on hea ja meele-
parane ja taiuslik.“ (vrd Rm 12:2)
Armastusele vastatakse armastuse-
ga. Paastuajal, nagu nimetuski {itleb,
on kombeks paastuda, st loobuda mil-
lestki, mis on iseenesest hea, aga ei ole
meile eluks hadavajalik, valjendamaks,
me ei ole ukskoiksed hea suhtes, mis
meile on osaks saanud. Kristlik paast
ei ole enesedistsipliini harjutus ega
puhastumisrituaal, vaid viis ihendada
end Kristuse kannatusega ja vahend
tegemaks endas rohkem ruumi hea-
dusele. Kristus loobus oma elust, et
meil oleks (igavene) elu. Kas siis poleks
meile parim viis paastumiseks loobuda
millestki, millest loobumine teeb teisi
,elavamaks”, see tdhendab onneliku-
maks? Me ei pea tingimata taielikult
loobuma lihas6dmisest, nagu see on ol-
nud paastuajal kombeks, v6i magusast,
nagu tdanapdeval sageli tehakse. Ehkki
muidugi véime ja ka see on hea! Kuid
ehk on parim paast niisugune, mis teeb
teiste inimeste elu paremaks ja meel-
divamaks. Piisab viaikestest asjadest.
Naiteks voime loobuda sotsiaalmeedia
kasutamisest, et anda rohkem aega
oma ldhedastele; voime loobuda muga-
vusest ja votta enda peale vaikesed tiiii-
tud ulesanded; voime ka anda osa oma
rahast voi esemetest neile, kes neid
meist rohkem vajavad. Kui loobume
millestki heast kellegi teise parast, nai-
tame, et too keegi on meile tdhtsam kui
see, millest me loobusime.
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7.P opilane Mathias Kermes voitis Eesti
meistrivoistlustel Ladina-Ameerika tantsudes
Juunior 2 vanuseklassis 3. koha. Mathiase tantsu-
partneriks on leedu neiu Patricija Kairyte ja
peamisteks treeneriteks Martin Parmas ja Sariinas
Siaudiulis Leedust. Palju énne! Taname ka kooli
tantsuspordi toetamise eest!
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,Paastuaeg kutsub meid meeleparandusele, muutusele
motteviisis, et leiaksime elu tde ja ilu mitte niivord
omamises, kuivord andmises, mitte nii viga headuse
endale hoidmises, vaid ennekdike selle kiilvamises ja
edasiandmises” (paavst Franciscuse sdnum paastuajaks
2022).

Paavst Franciscus on kuulutanud 2. mairtsi, tuhka-
péeva, lilemaailmseks paastu- ja palvepdevaks rahu eest
Ukrainas. See iileskutse on suunatud kéigile, nii krist-
lastele kui mittekristlastele. Seistes silmitsi praeguste
koleduste, julmuse ja ebadiglusega, voime kogeda abi-
tuse ja jouetuse tunnet ning paratamatult tekib kiisimus,
mida mina saaksin teha olukorralahenemise heaks. Nagu
eespool deldud, ei ole meie voimuses muuta maailma ja
inimeste stidant, aga saame sellesse panustada viikeste
heategude kaudu, mis tiheskoos saavad suureks. Paludes
rahu eest Ukrainas ja kogu maailmas ning piihendades
sellele oma vadikesed loobumised ja heateod, anname
oma panuse 0Oiglase ja rahumeelse maailma loomisesse.
See voib ndida naiivsena, sest me ei nde oma pingutuse
vilju koheselt. Aga see on midagi, mida me saame teha, ja
iikski hea seeme ei jaa viljatuks.

Niisiis plilidkem praegusel ajal mitte vasida headuse,
rahu ja lootuse kiilvamisest ja nende eest seismisest, et
saaksime vdita kurja heaga, laskmata vihal ja valul en-
esest voitu saada. Nagu on delnud pithakud, pangem ar-
mastust sinna, kus armastust ei ole, et armastus saaks
targata. Nonda elame algavat paastuaega ja ka praegust
olukorda maailmas ja meis endis stigavama tdetunde ja
rahuga.
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